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Navarra,

un pequeno
territorio que te
dejara una gran
huella

Navarra es una pequefia comunidad de
poco mas de 640.000 habitantes, situada
en el norte de Espafia. Comparte con
Francia una frontera de 163 kildmetros por
el norte y también linda con el Pais Vasco al
oeste, Aragon al este y La Rioja al sur. Con
una extension de 10.391,08 kildmetros
cuadrados, es una de las regiones menos
pobladasy mas prosperas del pais.

Su capital, Pamplona, cuenta con alrededor
de 200.000 habitantes, ademas de con
aeropuerto, estacion de ferrocarril y una
importante red radial de autopistas vy
autovias que la conectan con Europa y las
principales ciudades espafiolas.

Ahora que ya sabes donde estamos,
Jte animas a visitarnos?
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Los imprescindibles

Al Reyno de Navarra no le falta de nada. A continuacion, te presentamos las principales
razones por las que Navarra conquista a sus visitantes, muchas de ellas vinculadas a
paisajes realmente especiales por los que sentimos orgullo, agradecidos por tanta
belleza.

Estos son los 12 lugares que no te puedes perder en la Comunidad Foral:

Camino de Santiago Pamplona Las Bardenas La Selva de Irati

La razdn de por qué Una ciudad Reales El"rey de los
podemos presumir animada, compacta Un desierto bosques" merece la
de un enorme y bonita, ideal para declarado Reserva pena en cualquier
legado historicoy una escapada de fin de la Biosfera, a una estacion.

cultural. de semana. hora de los Pirineos.

Valle de Baztan Tudelay Estella- El Castillo de Olite

Cueva de
Siempre verde, Lizarra Una fortaleza Zugarramurdi
apacible, pintoresco, Dos escapadas imprescindible, Espacio natural
con bellos caseriosy urbanas conun conservada de impactante que te
buena gente. legado culturaly manera impecable. trasladard al mundo
gastrondémico. de la brujeria.

L i

:\‘ Foces de Lumbier ﬁ; El nacedero del ‘; Orreaga/ Sefiorio de Bertiz
- yArbaiun ~ Urederra " Roncesvalles El Parque Natural
Dos gargantas, una Su nombre significa Escenario de m&s romantico de
Via Verdey una gran "aguas hermosas". batallasy puerta del Navarra.
colonia de buitres Una reserva tan Camino.
leonados. bella como fragil.
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Descubre Navarra a traveés de...
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Navarra natural

Es muy dificil elegir entre la multitud de espacios naturales singulares que ofrece Navarra,
unade las regiones espafolas con mas territorios protegidos y una de las mas implicadas
en la sostenibilidad y el cuidado de estos espacios. El 33% de nuestro territorio esta
protegido: tenemos una Reserva de la Biosfera, tres parques naturales, 38 reservas, 47
monumentos naturales, 17 Zonas de Especial Proteccion de las Aves (ZEPAS) y 14 Areas
de Proteccion de Fauna Silvestre (APFS). Casi nada.

Los diversos ecosistemas de Navarra son un escenario ideal para conectar con la
naturaleza, pero también son escenarios fragiles que hay que proteger y respetar.
Quienes viajan de una manera convivencial y responsable, eligen Navarra para sus
vacaciones por su alto nivel de implicacion en la conservacion y cuidado de estos
paisajes.

Entre los enclaves naturales més destacados sobresalen:

La Selva de Irati, uno de los hayedos-abetales mas grandes y mejor guardados de Europa,
con 17.000 hectareas de naturaleza salvaje y multitud de espacios singulares en su
interior.

El Sefiorio de Bertiz es el Parque natural mas romantico de Navarra y un jardin botanico
Unico, ideal para una jornada en familia. Se puede observar y escuchar a todas las
especies de pajaros carpinteros que viven en Europa

Las Foces de Lumbier y Arbaiun, dos enormes gargantas esculpidas por el rio Irati a lo
largo de millones de afios que hoy son el hogar natural de grandes aves rapaces y un
entorno sobrecogedor para el senderismo o la bicicleta, gracias a su Via Verde.

El Nacedero del Urederra es un recorrido de pozas turquesa y pequefias cascadas que
hacen honor a su nombre de “Agua bella” en euskera. Este espacio esta muy protegidoy
s6lo 500 personas pueden acceder cada dia con cita previa.

Las Bardenas Reales es el mayor desierto de Europa y ofrece paisajes casi lunaresy un
ecosistema fragil, con especies Unicas adaptadas a este medio. Destaca por su rareza
geografica y por sus estructuras geoldgicas que son parte esencial del Parque Natural.
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Navarra activa

El turismo activo se disfruta en Navarra en cualquier punto cardinal. La grandisima
variedad de paisajes de la Comunidad la convierten en un territorio extraordinario para
que practigues tu deporte preferido en plena naturaleza.

No importa si te va mas la tranquilidad de una caminata entre huertas y pueblos con
encanto o bien quieres subir a uno de los techos navarros. Elijas lo que elijas, en el viaje
te acompafaran siempre paisajes de lo mas variopintos, unas panoramicas que nunca
has visto e infraestructuras de primer nivel para que te actives en contacto con la madre
tierra.

Estas son algunas de las opciones a tu disposicion...

Navarra en bici

Navarra cuenta con miles de kildbmetros de rutas en bici {

sefalizadas: 2 EuroVelos, el Camino de Santiago, 5 Vias Verdes,
7 espacios BTT, y mas de 150 rutas que parten de campingsy 23 AN /SN
centros de atencion para los turistas en bici. \ / \ /

Entansolo 150 km puedes pasar de bosquesy prados pirenaicos NAVARRA NAFARROA
a un desierto de aspecto lunar, y eso, no lo puede decir ENB!CI BIZIKLETA

cualquiera. Para que la experiencia de descubrir Navarra en bici

sea excepcional, hemos creado el Club de producto Navarra en bici, con cerca de 40
socios adheridos entre agencias de viajes, alojamientos y empresas de actividades
dirigidas que han puesto gran empefo en ofrecer servicios exclusivos. Sumados a las
infraestructuras y a la sefnalizacion de rutas dedicadas, haran de la aventura en Navarra
un recuerdo inolvidable para cualquier visitante.

Senderismo

/‘v_'f’"q-" . A ,'._ f

Navarra es tierra de caminos, y no solo del célebre
Camino de Santiago. Prueba de ello son los miles de
kildbmetros de pistas, sendas, Vias Verdesy senderos
por los que puedes perderte y respirar a pleno
pulmon.

Una naturaleza en la que predomina el color. Porque
Navarra es muy diversa y cada uno de sus paisajes
tiene su propia tonalidad. Y otra ventaja de nuestro
territorio es que no importan tu experiencia ni tu
condicion fisica: aqui puedes encontrar desde
agradables paseos para hacer en familia recorriendo
las Vias Verdes y los senderos naturales, hasta ascensiones de altura a cumbres
pirenaicas, situadas a 2.000 metros.
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Las opciones son ilimitadas y, para descubrir las principales propuestas, puedes
consultar nuestra web o descargar nuestra app de senderos imprescindibles donde
encontraras mas de 60 senderos para descubrir Navarra paso a paso: APP SENDERISMO
NAVARRA.

Otros deportes

Silo que buscas es un poco de aventura, en la nieve, en el agua o incluso por el aire, veras
gue el turismo de naturaleza en Navarra puede ser todo lo activo que quieras.

Contamos con parques de aventura donde desmelenarse en familia, con la maxima
seguridad, haciendo arborismo, tirandose en tirolina, recorriendo vias ferratas o
compitiendo en una batalla de paintball.

;Llega el frio? Navarra cuenta con dos estaciones de esqui de fondo, Larra — Belagua y
Abodi, en las que disfrutar de la nieve esquiando, realizando recorridos con raquetas o
simplemente contemplando el mejor paisaje invernal. Y en verano, aunque Navarra es
una region interior, también disponemos de 12 zonas de bafio natural espectaculares 'y
un montén de actividades acuaticas para realizar en nuestros rios y pantanos: rafting,
piraglismo, paddle sup o navegacion a vela esperan a quien gusta de disfrutar como pez
en elagua.

En cambio, si lo que quieres es volar alto, puedes disfrutar de nuestros paisajes en un
vuelo paramotor, recorrer el desierto de las Bardenas en segway o con un 4x4. O, al
contrario, bajar a las profundidades de la tierra explorando las cuevas con una actividad
de espeleologia guiada.

En la variedad esta el gusto.
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https://www.visitnavarra.es/es/senderismo
https://apps.apple.com/es/app/senderismo-navarra/id1604737231?form=MY01SV&OCID=MY01SV
https://apps.apple.com/es/app/senderismo-navarra/id1604737231?form=MY01SV&OCID=MY01SV
https://www.visitnavarra.es/es/parques-de-aventura
https://www.visitnavarra.es/es/planes?lugar=&actividades=8198749&subactividades=8201100&pagina=1&resultados=48#search-results
https://www.visitnavarra.es/es/planes?lugar=&actividades=8198749&subactividades=8201101&pagina=1&resultados=48#search-results
https://www.visitnavarra.es/es/planes?lugar=&actividades=8198749&subactividades=8201105__8201119&pagina=1&resultados=48#search-results

Navarra gastronémica

La gastronomia navarra es bien conocida por quienes nos visitan y es uno de los

atractivos principales de cualquier visita. Una tradicion culinaria con muchisima calidad,
basada en el producto local y de temporada. Aqui tienes 8 formas de degustar nuestras
propuestas sin que te dejes nada por probar:

1.Irde pinchos: En Navarra encontraras barras llenas de deliciosas, y es costumbre hacer
rutas por distintos establecimientos para probar las diversas especialidades de cada
local.

2. Kilémetro cero: Es la esencia de la gastronomia navarra, el producto local. Laterneray
el cordero de Navarra son las carnes mas tradicionales en nuestros platos. Los quesos
(Idiazabal y Roncal), el pacharan, los vinos DO Navarra, el aceite, los esparragos de
Navarra, los pimientos del piquillo de Lodosa o las alcachofas de Tudela son productos
con indicacion geografica protegida o denominacion de origen que no puedes dejar de
saborear en tu proximo viaje a Navarra.

3. Verdura: El sur de Navarra destaca por sus excelentes verduras. Cada temporada tiene
sus productos estrella. Los esparragos, las alcachofas y los guisantes en primavera, l0s
cogollos de Tudela o los tomates en verano, las pochas y los pimientos en otofio...
También en invierno encontraras verduras excelentes como el cardo o la borraja, muy
tipicas de esta zona. ;Sabias que incluso hay restaurantes que ofrecen menus
integramente elaborados con verdura, incluso el postre?

4. Asadores y sidrerias: Una tradicion muy navarra es disfrutar de un enorme chuletén a
la brasa compartido con amistades o familia. Encontrards asadores repartidos por toda
Navarra y también sidrerias en las que ademas de carne a la brasa podras disfrutar de la
tradicion del Txotx, la cata de sidra directamente de la barrica o kupela.
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https://www.visitnavarra.es/documents/8191683/8519690/Catar+Navarra.pdf/175f3ded-f052-24e5-05c5-debcbe641685?t=1621583636065

5. Estrella Michelin y Restaurantes del Reyno: Si te apasiona la gastronomia de
vanguardia no puedes dejar de visitar algunos de nuestros restaurantes con Estrella
Michelin. Te recomendamos echar un vistazo a los Restaurantes del Reyno, una
seleccion de restaurantes de calidad repartidos por toda Navarra que no te defraudaran.

6. Vino, sidra y pacharan: ;Y qué seria una buena comida sin bebida? En Navarra
encontraras también excelentes vinos para acompafiar tu festin gastrondémico. La
Denominacion de Origen principal y mas extensa es la DO Navarra, famosa por sus
rosados, pero que ofrece también excelentes tintos y blancos. Ademas, la Comunidad
disfruta de territorios con DO Rioja y produce Cava DO. En el norte abundan las
manzanas, con las que se elabora una excelente sidra natural. Y también debes probar el
licor mas navarro: el pacharan, producto de la maceracion de un fruto silvestre, las
endrinas, en anis, y de la receta de cada persona que lo elabora.

7. Comer es una celebracidn: En Navarra la comida es una fiesta. En tu recorrido por esta
region puedes encontrar muchos acontecimientos gastronomicos: las jornadas de la
verdura de Tudela, la fiesta de la tostada de Arroniz, la jornada del cardo rojo de Corella,
Inverdura — dedicada a las verduras de invierno —, y multitud de degustaciones
gastrondmicas de nuestros productos autéctonos.

8. Compra producto local: Llevarte a casa queso, verduras, conservas, chistorra, miel,
dulces, vino o pachardn que te permitiran revivir tu viaje, sus sabores, y compartirlos con
otras personas. Un regalo sostenible y circular que ayuda a mantener la elaboracion de
calidad y también reparte alegria y sabor navarro por el mundo.

Navarra cultural

Patrimonio del Reyno de Navarra

Mas de veintiun siglos de historia dejan su huella por toda la

geografia navarra. Antiguos délmenes cuentan la vida de la

prehistoria y las tribus vasconas, mientras las calzadas

romanas dibujan los caminos por los que llegaron diferentes

~ pueblos invasores que fueron moldeando la historia y la
tradicion.

Un reino independiente requeria de sus palacios lujosos y
sus castillos de defensa, y la importancia creciente del
Camino de Santiago trajo consigo la edificacion de templos
monumentales y pequefas ermitas y hospitales para dar
¥ cobijo alos peregrinos.

Algunos de los ejemplos mas destacados que aun hoy
perduran en su maximo esplendor son la Catedral de
Pamplona, el conjunto monumental gético mas importante
de Navarra, que fue un elemento clave del antiguo Reino de
. Navarra al acoger las coronaciones de

9 Navarra
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sus reyes, los matrimonios reales y la sepultura de muchos de ellos. El Castillo de Javier,
del siglo X, es un lugar de peregrinacién y en el mes de marzo se celebran las llamadas
“Javieradas”. El Monasterio de Leyre, por su parte, es uno de los conjuntos monasticos
mas importantes de Espafia por su relevancia historica y arquitectonica, seguimos con el
Palacio Real de Olite, el monumento mas visitado de Navarra, hoy Parador Nacional de
Turismo. Y, por ultimo, no podemos dejar de mencionar el Cerco de Artajona, un conjunto
amurallado medieval del siglo XI circundado por un paseo de ronda.

Navarra Live Music

La musicay las artes son un pilar basico de la oferta de Navarra, /.\

y de aqui surge Navarra Live Music! un nuevo proyecto que \ /
pretende impulsar el desarrollo de un sector estratégico como

es el de la musica, a la par que potenciar y visibilizar su N

repercusion creativa, econdmicay de imagen en la Comunidad avarra
Foral. Nace como una herramienta viva y Gtil enfocada a Live Music!
fortalecer la profesionalizacion de la musica y su papel como

motor econdmico y de visitantes. Ademas, pretende crear un espacio de conocimientoy

dialogo, que sirva de interlocucion entre los diferentes sectores implicados, generando
relaciones cada vez mas solidas entre los mismos.

Dibujar un mapa... sonoro

Su fin es generar un atlas de la industria musical de Navarra, identificando en una base
de datos a todos los agentes del sector, generando asi un espacio participativo y de
visibilidad, tanto dentro como fuera de la comunidad. Esto dara pie a analizar las
necesidades del sector y potenciar tanto el ecosistema musical de Navarra como las
empresasy recursos derivados de ellas en materia turistica y econdmica.

Camino de Santiago

"W Navarra es la puerta de entrada del Camino de
Santiago a la Peninsula Ibérica. Una puerta que te
adentra en una tierra de tradiciones centenarias,
naturaleza salvaje y un exquisito patrimonio historico.

Aunqgue la meta es Santiago, Navarra es el lugar para
iniciarse, para comenzar a caminar 0 para ponerse a
prueba una semana y continuar mas adelante con el
resto del Camino. Una semana es tiempo suficiente
para recorrer los tramos de Navarra y llevarte en la
mochila esta experiencia vital Unica.
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https://www.navarralivemusic.com/

Por Navarra pasan hasta cinco caminos diferentes del Camino de Santiago: dos ramales
del Camino Francés, el Camino del Baztan, el de la Sakanay el Camino del Ebro. En total,
200km de recorrido por las que transitan mas de 55.000 peregrinos y peregrinas al afo.

s GAMINO baztanés

/ Can01ino francés "
r Orreaga/Roncesvalles
GIPUZKOA .- <

FRANCIA

Camino de
Sakana

ALAVA/ARABA

. . ’ Undues de Lertks Sz
Logrofio T Camino francés
~ = ' por Somport

. Camino del Ebro

Existen otras rutas histdricas de gran interés, pero quizas menos conocidas, como el
Caminolgnaciano, unarecreacion del camino que recorrié Ignacio de Loyola en 1522 tras
su conversion espiritual, o el Camino de la Veracruz, que une los Pirineos con Murcia y
que atraviesa toda Navarra.
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https://www.visitnavarra.es/documents/8191683/8519690/Camino+de+Santiago.pdf/2344a6c0-eba0-663f-a1a7-36b046fa8396?t=1621583648106

Tradiciones

Lo que nos hace diferentes

Hay tradiciones en Navarra con siglos de historia, que enraizan con la cultura ancestral,
con siglos de vida ruraly de costumbres ligadas con el paisaje, formas de vida del pasado
y, también, con la fiesta, que siempre se vive de una manera Unica en esta region.

La tradicién en Navarra se vive a través de...

Carnaval Rural

El carnaval tiene celebraciones especiales en
Navarra, ligadas con el cambio de estacion y los
valores de la tierra. En estas celebraciones se
mezclan personajes mitolégicos, danzas, sonidos y
colores en una combinacién unica en el mundo.
Puedes conocerlos y vivirlos en Lantz, Ituren,
Zubieta, Alsasua, Goizueta o Aoiz.

Deporte Rural y pelota

El deporte ha sido parte de la vida de Navarra a lo
largo de la historia. En esta region hay una larga
tradicion de deporte rural, con pruebas relacionadas
con el trabajo diario del campo y la ganaderia, y
también mucha aficion aljuego de la pelota que tiene
lugaren los frontones. Un espectaculo digno de verse
que va muy ligado a los retos y apuestas.

Fiestas populares

La diversién sana distingue a Navarra y une a sus
pueblos y ciudades. Fiestas populares que
congregan gentes venidas de todos los lugares para
disfrutar de las tradiciones mas auténticas. Desde
los descensos en Almadias de Burgi, en el norte, alas
jotas que podras escuchar en La Ribera.
Especialmente en verano, Navarra es una fiesta.

Akelarres y brujeria

Zugarramurdi es una localidad ligada desde siempre
a la brujeria. De este pequefo pueblo navarro eran
muchas de las mujeres que fueron ajusticiadas
como brujas en 1610. Una gran cueva de la localidad
acogia las reuniones o aquelarres. Y un museo
recuerda y explica esta circunstancia entre la
tradicion y la leyenda, que se extiende por muchas
zonas del norte de Navarra.
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San Fermin

Pero siunatradicion sobresale por encima de todas, esa es sin duda, San Fermin, la fiesta
de las fiestas.

Puede haber gente que no conozca Navarra, pero si sus fiestas patronales mas famosas,
inmortalizadas en novelas, peliculas, carteles, anunciosy, sobre todo, en la memoria de
quienes han tenido la suerte de vivirlas in situ. Una fiesta sin horarios que inunda la calle
durante todo el diay la noche y que hace que Pamplona se transforme por completo del
6 al 14 de julio.

Si tienes la suerte de venir en esas fechas, apunta las experiencias Unicas que no debes
perderte:

Correr un encierro o, mejor, verlo desde un balcon.
Escuchar la jota a San Fermin en la procesion.
Vivir el chupinazo desde la plaza del Ayuntamiento.
Recorrer la ciudad bailando.

San Fermin en Familia.

Cantar “pobre de mi” el ultimo dia de las celebraciones.
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Navarra urbana

Navarra es unaregion eminentemente rural, pero también tiene todos los elementos para
quienes buscan una escapada urbana. Esta regién es una de las de mayor actividad
cultural y de eventos de ocio de toda Espafa y durante todo el afio encontraras
conciertos, eventos, teatroy numerosas actividades para realizar en sus ndcleos urbanos
principales.

Pamplona

La capital de Navarra es famosa por sus
bulliciosos festejos, pero el resto del afio es
una ciudad mucho mas tranquila, pero muy
animada, con un casco histérico muy
cuidado y pintoresco, zonas verdes vy
jardines por todos lados y cientos de bares
de pinchos con auténticas virguerias
culinarias. Ambiente cultural, ambiente
jacobeo, tiendas de las de toda la vida,
zonas comerciales donde comprar algo
chic, ese restaurante de moda o unaterraza
convistas te esperan en Pamplona parauna
escapada perfecta. Ademas, es un punto
ideal para realizar excursiones a otros
enclaves imprescindibles de Navarra.

Tudela

La segunda enimportancia, justo después de la
capital. Una ciudad con encanto nacida entre la
aridez de las Bardenas y el verde intenso de la
huerta de la Ribera. Fundada en el ano 802 bajo
eldominio musulman, aqui convivieron durante
cuatro siglos musulmanes, judios y mozarabes,
gue aportaron un mestizaje cultural que aun
hoy se refleja en sus calles. De ahi que forme
parte de la Red de Juderias de Espafia—Camino
de Sefarad. Mas tarde llegaron los cristianos
convirtiendo la ciudad en una verdadera joya
artistica. No te pierdas su Plaza de los Fueros,
la espectacular catedral, sus iglesias vy
palacios, pasadizos, murallas y atalayas, no
tampoco su gastronomia basada en las
mejores verduras de temporada.
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Navarra rural

Es dificil elegir los rincones mas bonitos del Reyno, pero sin duda en la Navarra rural se
encuentran algunos de los que ocupan las primeras posiciones del ranking de lugares
pequefnos, con encantoy con diferente estilo arquitecténico e incluso cultural en funcién
de su ubicacion geografica. Recopilamos nuestro Topb5:

Elizondo: Capital de valle de Baztan y una de sus localidades mas pintorescas. Su
historia apasionante se refleja en sus caserones y palacios, en tradiciones y costumbres
que han inspirado novelas de misterio o peliculas.

Amaiur: Este recondito lugar del Valle de Baztan, muy préoximo a la frontera francesa, fue
el ultimo reducto del antiguo Reino de Navarra. En su castillo resistieron la conquista
castellana en 1522 los ultimos efectivos del ejército navarro. Los palacios que hacen
guardia a los lados de su pintoresca calle principal muestran la grandeza histérica de este
enclave y son testigos del paso de peregrinos por el Camino de Santiago.

Viana: En esta bonita localidad de Tierra Estella termina el Camino de Santiago en
Navarra. Por sus calles rodeadas de palacios caminan miles de personas rumbo a
Compostela. Esta localidad de frontera tuvo gran importancia histérica porque su
principado nombraba al heredero a la Corona de Navarra. A los pies de su iglesia esta
enterrado el famoso principe del renacimiento, César Borgia.

Ujué: Galardonado con el titulo de uno de los pueblos mas bonitos de Espafia, esta
localidad navarra esta situada en lo alto de un cerro con unas vistas espectaculares, que
son la causa de su importancia estratégica medieval, manifiesta en su trazado y en su
maravillosa iglesia fortaleza.

Burguete: En pleno Camino de Santiago, Hemingway dijo en una visita que le parecia el
lugar mas salvaje y bello de los Pirineos. Sus casas a ambos lados de la carretera que
viene de Francia han visto entrar y salir peregrinos, ejércitos y gran numero de visitantes
que cada afo se acercan a conocer esta belleza.
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Pero, ademas, si tienes tiempo no dejes de visitar, Roncal, con el distintivo de “Pueblo
mas bonito de Espafa”, Ochagavia, enclavada en el entorno de la Selva de Irati, Arajona,
ciudad medieval, Burgui, conocido como el pueblo de los oficios por su esfuerzo en
recuperar las antiguas tareas de este entorno rural, y San Miguel de Aralar, un espacio
natural Unico que te hara sentir que paseas por las nubes.

Navarra en familia

Los entornos naturales del Navarra son espacios cuidados a conciencia, que preservan
el que quizas sea el mayor tesoro de la Comunidad. Son tantos los planes infantiles que
podréis organizar que se nos hace muy, pero que muy complicado, resumirlos todos en
tan poco espacio:

Cuevas de brujas: Estas cavidades ancestrales son un recurso natural que nos permite
conocer una parte de la historia de la humanidad y que normalmente entusiasman a los
ninos. Y mas en Navarra, en las que algunas tienen tintes legendarios. No os podéis
marchar sin visitar la Cueva de Zugarramurdi, las Cuevas de Urdazubi/Urdax y la Cueva
de Mendukilo.

Foces de quitar el hipo: La naturaleza ha querido dejar en el Reyno impresionantes
gargantas que los rios se han encargado de excavar durante miles anos. No os podéis
perder un paseo por la Foz de Lumbier, atravesada por la Via Verde del Irati, ni las
impresionantes vistas desde el puerto de Iso sobre la Foz de Arbaiun.

Senderos para todos los gustos: Podéis elegir las Vias
Verdes para recorrer el antiguo trayecto de un tren o
atravesar frondosos bosques de robles monumentales,
como el Bosque de Orgi, el de Jauntsarats o los robles
milenarios de Etxarri Aranatz. Otros senderos os llevaran
a descubrir parajes donde el agua es la protagonista,
como el Nacedero del Urederra, la Cascada de Xorroxin
o el sendero de los Embalses de Leurtza. También hay
senderos tematicos, como el de los Ddlmenes de
Artajona, el de la Pottoka Azul, el de los oficios en Burgui
o los de los bunkeres de guerra de Auritz-Burguete.

Parajes de ensuefio con seres mitoldgicos: Pasear bajo hayedos, saltar riachuelos,
coleccionar palos, piedras y hojas bonitas... todo eso mientras escuchas los sonidos de
la fauna que te rodea. Suena bien, ;/no? Pues eso es justo lo que puedes hacer con tu
familia en lugares como la Selva de Irati, el Parque Natural del Sefiorio de Bertiz 0 el de
Urbasa-Andia, el bosque de Quinto Real o la sierra de Aralar. Visitando estos lugares
quiza oigas un silbido. No te asustes que es Basajaun, el guardian de los bosgues. O tal
vez escuches el canto de una lamia junto a la cascada: son las sirenas de los bosques
navarros
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Un desierto de aspecto lunar: Las Bardenas Reales son una verdadera sorpresa. Y es que
més que en el norte peninsular, parece que te encuentres en el corazén de Africa o en la
mismisima luna.

Un dia en la granja: ; Te imaginas la cara de tus peques dando el biberdn a un cabritillo o
dejando que las gallinas piquen maiz de sus manos? ¢ El placer de hacer su propio queso
o la ilusidon que les haria recoger las lechugas de la huerta? En las Granjas escuela de
Ultzama, Basabere y Xuberoa tendréis una experiencia Unica en el entorno mas rural.

Geocatching y Room Scape: Navarra esta llena de misterios, de lugares que encontrar e
incluso de enclaves de los que escapar gracias a juegos de pistas que seran una diversion
Unica para toda la familia.

Piscinas naturales: Navarra cuenta con 12 zonas de bafio naturales: balsas, embalses,
pozas en rios frescos 0 manantiales de agua salada que permiten un bafio en contacto
con la naturaleza.

Parques de aventura: Son muchos los parques de aventura de Navarra que ofrecen
circuitos entre los arboles, tirolinas e incluso actividades mas adrenalinicas como el
mega péndulo de Baztan Aventura Park o el paintball de Bertiz Abentura Park. Sendavia
da la oportunidad de conocer mas de 200 especies de animales; Irrisarri Land cuenta
actividades como laser tag o un circuito de pump track; en Urbasa Abentura podras
también hacer juegos de orientacion y en el Parque de Aventura Artamendia, cerca de
Aibars te espera un columpio especial en un arbol.

Navarra accesible

Queremos que todo lo que estas viendo en estas paginas esté al alcance de todas las
personas que nos visiten. Por ello trabajamos por eliminar barreras, por una accesibilidad
real que permita disfrutar sin exclusiones de toda nuestra tierra y de las diversas
experiencias que pueden vivirse en ella: una Navarra accesible para todas las personas.
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Experiencias unicas

Solo en Navarra y en ningun sitio como aqui

La propuesta turistica de Navarra se basa en experiencias Unicas, grupos reducidos y
pequefios placeres individuales que hacen especial cada estancia. Més local, mas rural,
m4és unico.

Las recomendaciones que siguen no son las Unicas experiencias que podras vivir en
Navarra, pero son un aperitivo de lo que te espera en esta tierra.

Ponte en manos de nuestros guias, nuestros servicios de receptivo, de las personas que
trabajan en turismo o de la propia poblacidén local, y disfruta de una vivencia “a la
navarra”.

Experiencias Unicas que podras vivir en pocos sitios que no sean Navarra:

Ver un encierro y vivir la fiesta de San Fermin.
Dormir en una cabafia de un arbol.

Visitar la cueva de las brujas.

Aprender algunas palabras en euskera.

Recoger la verdura en el campo y disfrutarla
en el restaurante en pocas horas.

Beber de una fuente de vino.

Andar en bici por el desierto.

Otear el horizonte desde las almenas de un
castillo.

Dar los primeros pasos por el Camino de
Santiago.

Navegar a vela en una region sin mar.

Encender la chimenea y disfrutar de un vino
navarro.

Levantar una piedra de 300k (o intentarlo).
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MICE

Navarra es una tierra de acogida desde hace muchisimos siglos: reuniones entre reyes
negociando sucesiones, tertulias de peregrinos ilustres camino de Compostela,
encuentros en torno a una mesa o a una fiestay, en tiempos mas cercanos, congresosy
convenciones en torno a la industria, las energias renovables, la medicina y otros
sectores punteros en Navarra.

A la situacion estratégica de la Comunidad —situada a las mismas puertas de Europa—
se une una infraestructura moderna, innovadora y profesional que combina a la
perfeccidon con esa caracteristica tan navarra de disfrutar de la vida y la hace perfecta
para albergar reuniones.

Pamplona concentra la actividad profesional de Navarra y recibe el turismo relacionado
con los brazos abiertos, ofreciendo todo lo necesario para que cada evento salga
redondo.

MEET IN PAMPLONA es la marca oficial con la que las empresas de Pamplona y Navarra
se distinguen en el mundo del Turismo de reuniones. Aqui encontraras informacion
detallada sobre la extensa red hotelera y de calidad para alojar a ponentes,
acompanantes y asistentes, los mejores espacios y los servicios con los que cuentan, y
por supuesto el tejido de empresas especializadas que te brindaran todo el soporte que
tu evento necesita para que sea inolvidable.

\C10 BALUARTE ALY
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Servicios turisticos

Alojamientos

Desde lujosos hoteles hasta coquetas casas rurales, con suites privadas o alegres
campings, apartamentos para estar a tu aire o albergues para quienes necesitan lo
basico. Navarra ofrece una amplia variedad de alojamientos para todo tipo de gustos 'y
circunstancias.
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https://www.visitnavarra.es/documents/8191683/8519690/MICE.pdf/a9d0c959-dfbf-3aa7-9cd3-6a39bf3e469d?t=1621583631656

Una escapada romantica, un fin de semana rural con la familia, un viaje cultural y
gastrondmico con tus amistades, unas laaargas vacaciones... Los planes de turismo en
Navarra son incontables, y mira por donde, también lo son sus opciones de alojamiento.
Hay para todo el mundo. Con alternativas que se adaptan a todos los gustos y bolsillos.

Pero ¢qué tienen los alojamientos en Navarra?

Calidad y seguridad: Alojamientos con larga experiencia recibiendo huéspedes y que
reciben con orgullo sus buenas valoraciones.

Singularidad: Navarra te ofrece la posibilidad de hacer del alojamiento algo Unico, mas
alla del necesario descanso, desde dormir en las copas de los arboles o en una cabanfa,
a una burbuja en mitad del desierto contemplando el cielo estrellado o dormir en una
bodega.

Edificios histéricos: Navarra es una region histérica que fue reino y algunos de los
edificios histdricos mas ilustres son hoy comodos hoteles. Incluso hay hoteles que son
historia en si mismos, como el Hotel la Perla, que tuvo un gran protagonismo en las
novelasy las propias estancias de Ernest Hemingway en la capital navarra.

Transportes

A Navarra puedes llegar en todo tipo de transporte:
Como llegar
En avién

Desde Madrid, Iberia dispone de vuelos directos diarios. Desde Las Islas
Canarias, también tienen una conexién directa regular con Pamplona, operada
por la compafia Binter. Ademas, en temporada existen conexiones con otros destinos.

Aeropuertos cercanos:

El aeropuerto de Bilbao se encuentra a 155km de distancia de Pamplona por autopista.
El aeropuerto de Biarritz se encuentra a 123km de Pamplona.

El aeropuerto de Vitoria-Gasteiz se encuentra a 90km de Pamplona.

El aeropuerto de Zaragoza se encuentra a 179Km de Pamplona.

En tren

Pamplona- lIrufa dispone de trenes diarios directos a Donostia-San Sebastian,
Irdn, Vitoria-Gasteiz, Zaragoza, Tarragona, Lleida, Barcelona, Madrid, Gijon,
Oviedo, Palencia y Ledn. Asimismo, varios dias a la semana existen enlaces directos a
Burgos, La Corufia, Orense y Vigo. Las estaciones mas importantes de Navarra estan en
Pamplonay Tudela.
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——. En autobds

S=2 Una veintena de companfias de autobus conectan diariamente Pamplona con
muchos destinos regionales y nacionales (Barcelona, Madrid, Valencia, Murcia,
Bilbao, Donostia-San Sebastian, Vitoria-Gasteiz o Logrofio), asi como a algunas
localidades francesas (Bayona, Hendaya, San Juan de Luz o Saint-Jean-Pied-de-Port).
También hay servicios de autobUs que conectan diferentes destinos dentro de Navarra.

_—\, Encoche

Existe una buena red de carreteras con estructura radial y centro en Pamplona
desde donde parten las principales vias hacia el resto de la comunidad. Destacan dos
que atraviesan la Comunidad de norte a sur y conectan Espafa con Europa, y diversas
autovias (vias gratuitas) que nos comunican con las principales ciudades vecinas.
Distancias desde Pamplona a: San Sebastian (82 km), Vitoria (97 km), Bilbao (155 km)
Saint-Jean-Pied-de-Port (81 km), Bayona (134 km), Zaragoza (179 km), Logrofio (85 km)
Madrid (405 km), Barcelona (430 km) y Santiago de Compostela (694 km).

1110 En autocaravana
(]

b(@) _ - Para las personas que viajan en autocaravana o camper, Navarra dispone de

25 campings ubicados en las cercanias de bonitas localidades o junto a
recursos turisticos de interés y todos los servicios y numerosas areas especificas para
aparcar autocaravanas, sin posibilidad de desplegar elementos de acampada, pero side
pernoctay servicios de llenado y vaciado habilitados. Encontrarés areas en la zona norte
y Pirineos en Aoiz- Agoitz, Isaba y Uharte Arakil. En los alrededores de la capital, en
Pamplona, Berriozar y Ansoain; en la Zona Media y Tierra Estella en Arroniz, Ayegui, Olite
o Viana, y en La Ribera en Arguedas o Falces.

En bici
% También hay quien llega a Navarra en bicicleta, a través de las dos grandes
rutas de acceso desde Europa, las Eurovelos 1 y 3, que conectan con el Camino de
Santiago, otra gran ruta de referencia, que se suman a la oferta de actividades en bicicleta

para todos los niveles de que dispone la Comunidad Foral dentro de su oferta de
cicloturismo.
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Conoce mas de Navarra
Sostenibilidad y calidad de vida

Si hablamos de turismo sostenible, la activa y saludable region de Navarra es la mejor
eleccion. Elturismo en Navarra se desarrolla con un especial cuidado por la naturaleza,
renunciando a un numero masivo de visitantes en aras a la preservacion de nuestros
espacios naturales y nuestra increible diversidad para conservar estos maravillosos
rincones para las generaciones futuras.

Navarra posee un 33% de su territorio protegido.
Incluso existen espacios de proteccion total como
Lizardoia o Aztaparrena, espacios de naturaleza
virgen Unicos en Europa en los que no se puede
realizar ninguna actividad humana. Ademas,
destaca como la regién espafiola con mayor
calidad de vida, cuenta con las tasas mas altas de
produccion y consumo de energias renovables y
también se sitla a la cabeza enreciclajeyrecogida
selectiva.

Y no solo eso, Navarra es la primera comunidad
espafiola que entré en la Red Internacional de
Turismo Sostenible (INSTO) perteneciente a la
OMT vy entendemos la sostenibilidad con tres
vertientes: medioambiental, econémicay social.

En esta busqueda por la sostenibilidad y la calidad de vida, Navarra propone “Otro
turismo”, una nueva forma de entender los viajes, mas ligado a lo que de verdad nos
importa: las personas, el paisaje, los espacios naturales, la cultura autéctona, las
actividades que nos unen.

Un turismo que permite conocer bien la tierra que te acoge y a su gente, respetando el
medio ambiente, las costumbres y tradiciones, sin renunciar a cientos de actividades.
Experiencias y actividades sostenibles, alojamientos concienciados y gastronomia Km0
son las principales apuestas de Navarra. En definitiva, Navarra busca un turismo
convivencial y responsable, personas que quieren conocer nuevos lugaresy se acercan
con respeto y curiosidad para entender la cultura, la tradicion y la forma de vivir de la
poblacién local. Personas que cuidan su entorno sin dejar huella de su paso o, mucho
mejor, dejando y recibiendo una huella positiva que perdura para siempre.

Clima

Posiblemente Navarra sea la region espafiola con mayor riqueza climatica para su
reducida extension. Geograficamente Navarra tiene dos zonas muy diferentes, el norte
montafioso donde empiezan los Pirineos, y el sur, marcado por el rio Ebroy sus afluentes
con grandes llanos y suaves relieves. Esta orografia produce una gran diversidad de
ecosistemas.
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Navarra en datos

Navarra es la “Primera Region espafiola en Calidad de Vida”, segun el Observatorio de
Realidad Social. En concreto, es la primera en Salud, Ocio y Tiempo libre, y Entorno y
Medio Ambiente, la segunda en Educaciony la tercera en Condiciones Materiales.

Para conocerla mejor, Navarra tiene 10.391km2 en los que habitan 654.214 personas,
registrando un PIB per capita de 32.692€, situandose tercera en Espana.

Informacion de servicio para
creadores de contenido

Contacto

@ Si quieres ampliar informacion, conocer mas sobre la oferta de profesionales
que Navarra ofrece o vas a escribir un articulo sobre esta regién, puedes
contactarnos en: marketing.turistico@navarra.es

Enlaces de interés
También puedes encontrar informacion detallada

Sobre informacién turistica www.visitnavarra.es (CAS EUS ENG FRA)

Sobre el Club de Producto Navarra en bici: https://www.visitnavarra.es/es/navarra-en-
bici

Sobre publicacionesy guias de Navarra: https://www.visitnavarra.es/es/planifica-
viaje/mapas-y-folletos

Redes sociales: @visitnavarra (iconos redes)

Recursos graficos
Consulta nuestra fototeca con mas de 3.000 imagenes a tu disposicion.

https://fototecaturismo.visitnavarra.es
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